
 

 
 

2e CULTE DOMINICAL DU 18 JUILLET 2021 
LE REPOS, UN IDEAL A ESPERER 
Hébreux 4 : 1-11 ; Ecclésiastes. 3 : 1,4 
Sœur Lisette NTENDO 
 
Outre l’introduction, ce message aura trois points dont : 

- Le repos de Dieu 
- Le repos terrestre 
- Le repos éternel. 

Dieu, dans son amour, ne permettra pas que l’homme souffre à tout moment ; il y aura 
bien un moment où Il te donnera le repos, car comme le souligne Ecclésiaste, il y a un 
temps pour toute chose. 
Même dans la vie professionnelle, il y a un temps de relaxe après un long moment de 
travail ; c’est le repos. 
 

- Le repos peut être défini comme un moment de quiétude, de cessation de 
travail pour faire disparaître la fatigue. Une délivrance dans un domaine 
quelconque. Le repos que Dieu nous donne couvre tous les domaines de notre 
vie. Le repos vient après un temps d’épreuves ou de travail intense. 

- Idéal : qui réunit toute les perfections. C’est le repos que Dieu nous promet et 
à laquelle nous aspirons. Espérons en l’éternel car le repos est possible. 
 

1. Le repos de Dieu 
Après son travail de création, Dieu est entré en repos. C’est la fête du sabbat ; c’est 
l’image du grand repos que le Seigneur nous donnera (Colossiens 2 : 16-17). Le 
sabbat était l’ombre des choses à venir.  A part le repos de Dieu, la fête de sabbat 
était le jour où Israël devait se souvenir de sa sortie de l’Egypte pour un bon repos 
(Deutéronome 5 :15). 

 
Chacun de nous a été en Egypte(dans le péché) où Dieu nous y a retirés (par Jésus-
Christ). Nous devons nous souvenir du Seigneur qui nous a tirés du péché.  En nous 
sauvant du péché, le Seigneur voudrait nous voir réfléchir pour ne plus y rentrer. C’est 
pourquoi, le dimanche est un jour de rencontre avec le Seigneur pour l’adorer et le 
louer.  Dieu nous emmène quelque part pour un repos parfait et Jésus en est le garant. 
Toutefois, il nous faut travailler pour le Seigneur, afin de garantir notre repos. Ainsi, 
même dans la vie laïque, il n’y a pas de repos sans travail.  Le repos que Dieu nous 
donne est nécessaire sur la terre. 
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2. Le repos terrestre 
Il n’est pas notre terminus. Nous ne devons pas nous contenter du bonheur de la terre, 
car le repos de la terre est limitée et nous avons à travailler pour le repos céleste, 
éternel qui est parfait. 
En effet, notre Dieu est celui qui blesse et qui bande en même temps notre plaie. 
Nous pouvons vivre le repos de Dieu. 

 
3. Le repos éternel 

Auprès de Dieu, le repos est total. Le repos éternel est celui que Jésus nous 
apportera ; espérons en Dieu et ne croyons pas être en retard.  Chez Dieu, il n’y a pas 
de retard pour entrer dans son repos. Il nous suffit simplement de recevoir Jésus-
Christ comme Seigneur et Sauveur personnel (Apocalypse 21 :1-8.) 

 
Bien-aimé, Dieu réserve un temps de repos où il n’y aura ni pleurs, ni larmes, ni cris 
pour celui qui a cru en lui. Le repos éternel est un repos par excellence, qui nous 
montre le nouveau ciel. 
Efforçons-nous d’entrer dans son repos, car Dieu nous y réserve une grande gloire 
(Agée 2 : 9). 

 
Pour entrer dans ce repos, il nous faut : 

- Le désirer ardemment ; 
- S’empresser pour y entrer ; 
- Espérer à y entrer. 

 
Bien-aimé, peux-tu faire du repos de l’éternel ton trésor pour y appliquer ton cœur ?  
celui qui sait où il va, saura quel chemin prendre pour y arriver. Amen ! 
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